5. Udélejte z nejhorsiho pripadu svého pritele

Kdyz stojite pred novou situaci, kterou pfilis neznate nebo se ji bojite, musite ji dat co nejvétsi Sanci na
Uspéch. A to nékdy mize znamenat vystoupit ze své komfortni zony, abyste mohli rlst, objevovat nové
pfileZitosti a byt pfipraveni na jakékoli zmény, které vam pfijdou do cesty. V takovych pfipadech je
tfeba, abyste si zvykli délat nepohodIné véci. Zde je nékolik krok, které vam s tim pomohou:

e Stanovte si cil: vezméte si papir a napiste si cil, o ktery usilujete.

e SepiSte si prinosy: napiste si a specifikujte, co by pro vas dosaZeni stanoveného cile
znamenalo.

e Sestavte si seznam ukolU, které musite splnit, abyste dosahli svého cile: specifikujte ¢innosti,
které musite pravidelné vykonavat, abyste dosahli svého cile, a napiste si 5 tkol(, které musite
dlsledné plnit, aby vdm to pomohlo.

e Vypiste si nejhorsi véci, které se mohou stat: nékteré z uvedenych Ukold vdm mohou byt
nepfijemné, ale misto toho, abyste se divili svym pocitim a obavam, pfiznejte si je a napiste,
proc je vam nepfijemné je délat.

e Vytvorte si plan, jak zabranit tomu nejhorsimu: sestavte si plan, ktery vam pomuze zabranit
tomu, aby se vase nejhorsi obavy naplnily. Nepredstavujte si to nejhorsi a nedovolte, aby vam
to zabrdnilo v akci. Misto toho nechte nejhorsi scénare, aby vds pohanély k masivni akci, diky
niz dosahnete svych cild.

e Plan implementujte: Nyni podniknéte kroky vpfed mimo svou komfortni zénu, které nemusi
byt superrychlé, ale udrzujte se v pohybu.

e Obklopte se dalsimi stejné smyslejicimi lidmi: spojte se s partou lidi, ktefi maji podobné cile
jako vy. Vsichni pak mlZete spolupracovat a vzdjemné se na této cesté inspirovat, povzbuzovat
a podporovat.

| kdyZ se nyni mUzete citit pohodIné a bezpecné, vase komfortni zédna neni tim pravym mistem, pokud
chcete rist. Nebo pokud chcete dlouhodobé Zit dobry Zivot. Musite se tedy posunout vpred. Musite se
vystavit ¢astecnému nepohodli, abyste se mohli dostat ke vSem moznostem, prilezitostem a vyzvam,
které existuji na druhé strané. Je jich mnoho. Jediny zpUsob, jak se k nim dostat, je vSak udélat krok
smérem do neznama. A pak se naudit si to uzivat.



